


７:３０～ 参加
さ ん か

・自由
じ ゆ う

遊
あそ

び 

挨拶
あいさつ

をしてお部屋
へ や

に入
はい

ります。手洗
てあら

いをして、ロッカーに荷物
に も つ

をしまいます。 

そのあとは、お部屋
へ や

の中
なか

で座
すわ

ってできる事
こと

 （遊
あそ

び・読書
どくしょ

など）をして過
す

ごします。 

＜お家の方へ＞体調や様子、服用する薬等ある場合は必ずスタッフへお伝えください。 

９:３０ 

～ 

10:15 
勉強
べんきょう

タイム 

宿題
しゅくだい

や自主
じ し ゅ

勉強
べんきょう

、本読
ほ ん よ

みなどそれぞれを行
おこな

います。毎日
まいにち

行
おこな

うので準備
じゅんび

をしてきてね☆ 

＜お家の方へ＞ 

夏休みの宿題、学習サポート教材などお子さんと相談してご準備ください。 

幼児のお子様は、ぬり絵や絵本も可としています。座って静かに取り組める物をご準備ください。 

１０:３０ プログラム お料理
りょうり

や工作
こうさく

、運動
うんどう

、お出
で

かけなどをします。詳
くわ

しくはプログラム表
ひょう

を見
み

てね☆ 

＜お家の方へ＞天候により内容が変わる場合があります。 

１２:３０ 

～ 

１３:１５ 
 お昼

ひる

ごはん 作
つく

ってくれた人
ひと

へ感謝
かんしゃ

をしてお弁当
べんとう

を食
た

べます。 

１４:００ 

～ 

１５:３０ 
プログラム 

午前中
ごぜんちゅう

から午後
ご ご

にかけて１日
にち

行
おこな

うプログラムの他
ほか

に、午後
ご ご

から始
はじ

まるプログラムもあります。      

詳
くわ

しくはプログラム表
ひょう

を見
み

てね☆ ＜お家の方へ＞天候により内容が変わる場合があります。 

１５:３０ 

～ 

１６:３０ 

日記
に っ き

・おやつ 

 

毎日
まいにち

の振
ふ

り返
かえ

りをする時間
じ か ん

です。１人
ひ と り

１人
ひ と り

絵
え

日記
に っ き

を書
か

くので筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

を忘
わす

れないようにね☆ 

おやつは果物
くだもの

やパン、おせんべいなどです。（おやつの持
も

ち帰
かえ

りはできません） 

＜お家の方へ＞外出時には、おやつを準備していただくこともあります。 

１６:４５頃 

～ 

１７:４５頃 
リラックスタイム 

お部屋
へ や

で身体
か ら だ

を休
やす

める時間
じ か ん

を設
もう

けます。ＤＶＤ観賞
ディブイディかんしょう

や、絵本
え ほ ん

タイムなどその日
ひ

によって様々
さまざま

です。    

※自由遊
じゆうあそ

びの時間
じ か ん

にしてもいい時間
じ か ん

です。 

１７:４５～ 自由
じ ゆ う

遊
あそ

び お部屋
へ や

の中
なか

で座
すわ

ってできる事
こと

（遊
あそ

び・読書
どくしょ

など）をして過
す

ごします。 

１８:００ 

～ 

１９:３０ 

後片付
あとかたづ

け 

さようなら 

みんなでお部屋
へ や

をきれいにします。 

＜お家の方へ＞その日のお子様の様子をお伝えします。必ず次回の参加の確認をして帰ります。 

□お弁当
べんとう

･箸
はし

 
□ 水筒

すいとう

 

※肩
かた

から下
さ

げられる物
もの

 
□汗拭

あ せ ふ

きタオル □ 帽子
ぼ う し

 

□筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

･色鉛筆
いろえんぴつ

 

(えんぴつ･消
け

しゴム) 

□ティッシュ 
□ハンカチ 

※すぐに出
だ

せるように 

 ポケットにいれておきます！ 

□ビニール袋
ぶくろ

 

※着替
き が

えた服等
ふくなど

を入
い

れる用
よう

 

□勉強
べんきょう

道具
ど う ぐ

  □はさみ・のり □マスクの予備
よ び

 

例:学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

、ドリル、本
ほん

（まんが本
ほん

ではないもの）、宿題
しゅくだい

が終
お

わってしまった場合は、 

 教科書
きょうかしょ

とノートを使
つか

って習
なら

った部分
ぶ ぶ ん

の復
ふく

習
しゅう

など  ※幼
よう

稚
ち

園
えん

の子
こ

は、ぬり絵
え

でもかまいません 

 

毎日
まいにち

の持
も

ち物
もの

 

リュックの中
なか

は… 

着替え
き が  

袋
ぶくろ

 
着替え
き が え

袋
ぶくろ

の
なか

中身
な か み

※下着
し た ぎ

・靴下
くつした

は2セットあると安心
あんしん

です。      

（その他
ほか

は季節
きせつ

に応
おう

じて枚数
まいすう

を準備
じゅんび

しよう！） 

  □ビニール袋
ぶくろ

 

汚
よご

れた物
もの

等
など

を入
い

れるのに使用
し よ う

します 

□ 下着
し た ぎ

 □ 靴下
くつした

 □半袖
はんそで

・半ズボン 

□汗拭
あ せ ふ

きタオル 
□長袖

ながそで

シャツ 

長ズボン 

□ 帽子
ぼ う し

 
※帽子

ぼ う し

がないと外
そと

遊
あそ

びに行
い

けません 

毎日
まいにち

の持
も

ち物
もの

を忘
わす

れないようにチェックしよう！ 

YMCA
ワイエムシーエー

のロッカーに

置
お

いておくもの 

忘
わす

れ物
もの

しない

ようにね♪ 

持
も

ち物
もの

には、全
すべ

て（おもちゃも）名前
な ま え

を書
か

こう！ 

気持
き も

ちよく過
す

ごすために、プログラムを楽
たの

しむために、忘
わす

れ物
もの

がないように自分
じ ぶ ん

で確認
かくにん

をしよう！ 

以前にこちらからお渡ししている絵日記ファイル（Ａ４サイズ） 

をお持ちの方は、ご持参ください 
※初参加の方へは、初日の日記タイムの際にお配り致します。 



夏休み1期（7/21・7/24） ２日間 

７/１９(月) ７/２０(火) ７/２１(水) ７/２２(木) ７/２３(金) ７/２４(土) 日程 

  
ポップ夏

なつ

休
やす

み 

カレンダーを 

作
つく

ろう！ 

 
青葉
あ お ば

の森緑地
もりりょくち

に

散策
さんさく

に出掛
で か

け 

よう！ 

  

活動 

 
   

ポップで過
す

ごす

特別
とくべつ

な夏
なつ

のスター

ト！毎日
まいにち

どんなこ

とをするのか見
み

や

すいように、カレ

ンダーを作
つく

ろう♫ 

青葉
あ お ば

の森
もり

にはいろ

んな植 物
しょくぶつ

や虫
むし

、生
い

き物
もの

がいるよ！ 

探
さが

しに行
い

こう☆ 

 

 

内容 

10：00～15：30 10：00～15：30 
活動 

時間 

・色
いろ

ペンやシール 

（持
も

ってきたい人
ひと

） 

 

※ポップでも用意
よ う い

 

しています 

・レジャーシート 

・雨具
あ ま ぐ

（カッパ） 

・おやつ200円分 

・虫
むし

よけ(必要
ひつよう

な人
ひと

) 

・予備
よ び

の飲
の

み物
もの

 

※薄手
う す で

の長袖
ながそで

長
なが

ズボン、履
は

き

なれた靴
くつ

でご参加
さ ん か

ください 

 

 

この日

だけの

持ち物 

夏休み2期（7/26～7/31） ６日間 

日程 ７/２６(月) ７/２７(火) ７/２８(水) ７/２９(木) ７/３０(金) ７/３１(土) 

 

活動 夏祭
なつまつ

りにむけて 

準備
じゅんび

をしよう♪

① 

夏祭
なつまつ

りにむけて 

準備
じゅんび

をしよう♪

② 

夏祭
なつまつ

り本番
ほんばん

 

みらいきぼう※①

の 

お友
とも

だちを招 待
しょうたい

して楽
たの

しもう！ 

ドッチビー大会
たいかい

をしよう！ 

ポップカレー 

祭
まつ

り 

海
うみ

に遊
あそ

びに 

行
い

こう！ 

 

 

内容 
毎年恒例
まいとしこうれい

ポップ夏祭
なつまつ

り準備
じゅんび

の日
ひ

 ！ 

すてきなお祭
まつ

りになるようにみんなで

力
ちから

を合
あ

わせて準備
じゅんび

をしよう☆ 

夏祭
なつまつ

り当日
とうじつ

！ 

いろんなお店
みせ

に 

遊
あそ

びに行
い

こう☆ 

みらい、きぼうの

お友
とも

だちも遊
あそ

びに

来
き

てくれるよ！ 

みんなだいすき、

ドッチビーで 

体
からだ

をおもいきり 

動
うご

かそう！ 

お楽
たの

しみに！ 

いろんな味
あじ

の 

カレーを作
つく

ろう！ 

どんな食 材
しょくざい

が用意
よ う い

されているかな？ 

真夏
ま な つ

の海
うみ

に遊
あそ

びに

行
い

こう！ 

海
うみ

が苦手
に が て

な人
ひと

は

砂浜
すなはま

で貝殻
かいがら

探
さが

し 

や散歩
さ ん ぽ

をしよう♪ 

 

活動 

時間 10：00～15：30 

 

 

 

この日

だけの

持ち物 
特
とく

にありません 

１日目
に ち め

の話
はな

し合
あ

い

で決
き

まったもの 

を持
も

ってきてね！ 

・軽 食
けいしょく

 

 

（食
た

べ物
もの

のお店
みせ

も

出 店
しゅってん

します） 

・上靴
うわぐつ

 

・汗拭
あ せ ふ

きタオル 

・着替
き が

え一式
いっしき

 

※飲
の

み物
もの

は多
おお

めに

用意
よ う い

してください 

・エプロン 

・三角巾
さんかくきん

 

・スプーン 

・食
た

べられる 量
りょう

の   

あ白
しろ

いご飯
はん

 

※お弁当
べんとう

は必要
ひつよう

あり

ません 

・水着
み ず ぎ

 
・フェイスタオル 

・スカートタオル 

・浮
う

き輪
わ

 

・ゴーグル 

・ウォーターシューズ 

・濡
ぬ

れた物
もの

を入
い

れる 袋
ふくろ

 

※浮
う

き輪
わ

等
など

を持
も

ってくる

人
ひと

は家
いえ

で膨
ふく

らませてきて

ね★ 

）必要
ひつよう

な人
ひと

 

※①…放課後等デイサービスみらい・放課後等デイサービスきぼう 

放課後や長期休業中、様々な活動を通して、自立した日常生活を送ることができるように多種多様な機会を提供する児童福祉法に定められた場所 



夏休み3期（8/2～8/7） ６日間 

日程 ８/２(月) ８/３(火) ８/４(水) ８/５(木) ８/６(金) ８/７(土) 

 

活動 ポップ

不思議実験
ふ し ぎ じ っ け ん

♪ 

ビー玉迷路
だ ま め い ろ

を

作
つく

ってみよう！ 

ポップカフェ 

でまったり 

過
す

ごそう♪ 

YMCAのプールで

遊
あそ

ぼう♪ 

ポップオリンピック 

開幕
かいまく

！  

 

 

内容 

春
はる

休
やす

みに大 好 評
だいこうひょう

だった活動
かつどう

第二弾
だ い に だ ん

！ 

いろんな不思議
ふ し ぎ

に 

触
ふ

れよう！ 

みんなだいすき

迷路
め い ろ

のオリジナル

作品
さくひん

を作
つく

ろう！

完成
かんせい

したらたくさ

ん遊
あそ

んでね！ 

ポップカフェ 

オープン！ 

みらい、きぼうの

お友
とも

だちも 

招 待
しょうたい

しよう★ 

この日
ひ

は準備
じゅんび

の

日
ひ

！応援
おうえん

グッズを

作
つく

ったり、種目
しゅもく

の

確認
かくにん

をしたり 

しよう！ 

ポップオリン 

ピック本番
ほんばん

！ 

熱
あつ

い 戦
たたか

いを 

お楽
たの

しみに☆ 

YMCAの建物
たてもの

の中
なか

に

ある大
おお

きなプール

でいっぱい 

遊
あそ

ぼう！ 

活動 

時間 
10：00～15：30 

 

 

 

この日

だけの

持ち物 

・水着
み ず ぎ

 

(服
ふく

の中
なか

に着
き

て活動
かつどう

します) 

・スカートタオル 

・着替
き が

え一式
いっしき

 

・濡
ぬ

れた物
もの

を入
い

れる 袋
ふくろ

 

 

※汚
よご

れてもいい服装
ふくそう

で

ご参加
さ ん か

ください 

 

特
とく

にありません 

  ・エプロン 

  ・三角巾
さんかくきん

 

 

特
とく

にありません 

 

・上靴
うわぐつ

 

・汗拭
あ せ ふ

きタオル 

・着替
き が

え一式
いっしき

 

 

※飲
の

み物
もの

は多
おお

めに

用意
よ う い

してください 

 

・水着
み ず ぎ

 

・スイムキャップ 

・ゴーグル(必要
ひつよう

な人
ひと

) 

・スカートタオル 

・フェイスタオル 

・濡
ぬ

れたものを入
い

れる袋 

夏休み4期（8/10～8/12） ３日間 

日程 ８/９(月) ８/１０(火) ８/１１(水) ８/１２(木) ８/１３(金) ８/１４(土) 

 

活動 

  

ボディー 

ペイントを 

しよう☆ 

クレープを 

作
つく

ってみよう！ 

八木山動物公園
やぎやまどうぶつこうえん

に出
で

かけよう♪ 

    

 

 

内容 
自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

に絵
え

の具
ぐ

を付
つ

けて素敵
す て き

な作品
さくひん

を作
つく

ろう♫ 

クレープを生地
き じ

から

作
つく

るよ！作
つく

った生地
き じ

にすきなフルーツ 

などをトッピング 

しよう！ 

あつ～い夏
なつ

、動物
どうぶつ

た

ちはどんな暮
く

らしを

しているのかな？ 

見
み

に行こう！ 

活動 

時間 
10：00～15：30 

 

 

 

この日

だけの

持ち物 

・バスタオル 

・着替
き が

え一式
いっしき

 

・濡
ぬ

れた物
もの

を入
い

れる 袋
ふくろ

 

 

※汚
よご

れても良
よ

い服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

ください 

(絵
え

の具
ぐ

がつきます) 

  ・エプロン 

  ・三角巾
さんかくきん

 

  ・スプーン 

  ・フォーク 

・レジャーシート 

・カッパ(雨具
あ ま ぐ

) 

・どこでもパスポート 

・お小遣
こ づ か

い５００円
えん

 

・虫
むし

よけ(必要
ひつよう

な人
ひと

) 

※首
くび

から下
さ

げられるお

財布
さ い ふ

に入
い

れてお持
も

ちくだ

さい 



夏休み5期（8/17～8/21） ５日間 

日程 ８/１６(月) ８/１７(火) ８/１８(水) ８/１９(木) ８/２０(金) ８/２１(土) 

 

活動 
地下鉄探検
ち か て つ た ん け ん

の旅
たび

に出掛
で か

けよう！ 

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

を

作
つく

ってみよう☆ 

水鉄砲大会
みずでっぽうたいかい

を 

しよう！ 

風鈴
ふうりん

に絵付
え づ

けを

しよう♪ 

県民
けんみん

の森
もり

 

アスレチックへ

出
で

かけよう！ 

  

 

 

内容 

地下鉄
ち か て つ

に乗
の

って

色々
いろいろ

なところに

行
い

ってみよう★

何回
なんかい

乗
の

れるかな？ 

夏
なつ

といえば！ 

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

♪ 

つめた～い 

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

を作
つく

っ

て食
た

べよう！ 

水鉄砲
みずでっぽう

を使
つか

って 

水遊
みずあそ

びをするよ！ 

お楽
たの

しみに☆ 

自分
じ ぶ ん

だけのオリジ

ナル風鈴
ふうりん

を作
つく

る

よ！どんな風鈴
ふうりん

が

できるかな？ 

アスレチックが

いっぱいある公園
こうえん

に行
い

くよ！全部
ぜ ん ぶ

 

クリアできるか

な？ 

活動 

時間 
10：00～15：30 

 

 

 

この日

だけの

持ち物 

・レジャーシート 

・雨具
あ ま ぐ

(カッパ) 

・５００円
えん

 

(地下鉄
ち か て つ

乗
の

り放題券
ほうだいけん

を買
か

います。参加時
さ ん か じ

に集 金
しゅうきん

します) 

～歩
ある

きやすい靴
くつ

でご参加
さ ん か

 

ください～ 

※スイカやイクスカの

利用
り よ う

はご遠慮
えんりょ

ください 

・エプロン 

・三角巾
さんかくきん

 

・箸
はし

セット 

 

※お昼
ひる

ご飯
はん

は不要
ふ よ う

ですが

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

が苦手
に が て

な人
ひと

は

おにぎり等
など

をお持
も

ち 

ください 

・水着
み ず ぎ

 

・スカートタオル 

・フェイスタオル 

・着替
き が

え一式
いっしき

 

・水鉄砲
みずでっぽう

 

(持
も

ってきたい人
ひと

) 

水鉄砲
みずでっぽう

を持
も

ってくる場合
ば あ い

は 必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

いてく

ださい 

※ポップでも用意
よ う い

 

しています 

・油性
ゆ せ い

ペンセット 

(持
も

っている人) 

 

※ポップでも用意
よ う い

してい

ますが数
かず

に限
かぎ

りがあるの

で持
も

っている人
ひと

は持
も

って

きてね♪ 

・レジャーシート 

・雨具
あ ま ぐ

(カッパ) 

・おやつ２００円分
えんぶん

 

・虫
むし

よけ(必要
ひつよう

な人
ひと

) 

 

～歩
ある

きやすい靴
くつ

でご参加
さ ん か

 

ください～ 

 

※飲
の

み物
もの

は多
おお

めに

用意
よ う い

してください 

 

 

夏休み6期（8/23～8/24） ２日間 

日程 ８/２３(月) ８/２４(火) 

 

 

活動 
葛岡
くずおか

プールへ 

出
で

かけよう☆ 
ポップ映画館

え い が か ん

 

 

 

内容 

長
なが

い滑
すべ

り台
だい

がある

プールに遊
あそ

びに 

行
い

こう♬ 

夏休
なつやす

み最終日
さいしゅうび

はポッ

プ映画館
え い が か ん

で 

のんびり 

過
す

ごそう♪ 

お楽
たの

しみに！ 

活動 

時間 
10：00～15：30  

 

 

 

この日

だけの

持ち物 

・２３０円
えん

 

(プール使用料
しようりょう

です。

参加時
さ ん か じ

に集 金
しゅうきん

します。) 

 

・水着
み ず ぎ

 

・スイムキャップ 

・ゴーグル(必要
ひつよう

な人
ひと

) 

・スカートタオル 

・フェイスタオル 

・濡
ぬ

れたものを入
い

れる袋 

特
とく

にありません 

～夏休
なつやす

み 終了
しゅうりょう

～ 

元気
げんき

に学校
がっこう

へ行
い

こう♪ 



◆参加要項◆ 
 

＜参加時間＞ 
 午前７時３０分～午後７時３０分（但し、幼児及び土曜日の参加は午後７時００分までです） 

 

 

＜送迎について＞ 
・送迎は基本的には保護者の方にお願いします。やむをえず代理の方に頼まれる場合は、どなたがお迎え                               

 に来るのか必ずＹＭＣＡまでご連絡ください。その旨の連絡が無い場合は、保護者の方へ確認のため 

 連絡をさせていただきます。 

・帰りのお迎えは必ず午後７時30分（幼児・土曜日は午後7時00分）までにお願いします。 

 これより早い時間であれば何時でも結構です。（外出プログラムの場合はＹＭＣA到着後にお迎えを  

 お願い致します） 

・上記の参加時間を過ぎますと時間参加費（5分1００円）を頂きますので、予めご了承ください。 

・やむを得ない事情で、お迎え時間が午後7時30分を過ぎる場合は、必ずご連絡ください。 

 

 

＜病気、けが、アレルギーについて＞ 
・風邪などで熱がある場合、伝染性の病気にかかった場合は参加を控えていただくよう、お願いします。 

・特に《インフルエンザ、伝染性下痢、百日咳、プール熱、麻疹、おたふく、水痘、風疹、結膜炎等》     

 の場合は 必ずＹＭＣＡまでご連絡ください。 

・常用の薬、ＹＭＣＡにいる間に使用・服用する際は、必ず飲み方や使用方法をスタッフへお知らせくだ 

 さい。（確認の取れていない薬は、保護者の方へ使用可能かの確認連絡をさせていただきます） 

・ＹＭＣＡに来てから体調が悪くなった場合、保護者の方にご連絡いたしますので、お迎えにきていただ 

 きますようにお願い致します。急を要すると判断した場合を除き、ＹＭＣＡで病院に連れて行くことは 

 いたしませんのでご了承ください。 

・プログラム参加中に通院、入院加療が必要な怪我をした場合には、ＹＭＣＡが加入している保険が適用 

 になります。 

・アレルギーのある方は、ご提出頂く参加原簿へ必ず詳細をお書きください。  

 ※料理プログラムやおやつの対応の為 

 

＜新型コロナウイルス感染拡大防止対策について＞ 
・発熱や咳の症状が出ている場合は参加を控えていただくよう、お願いします。 

・必ずマスク着用の上、ご参加ください（マスク着用していない場合はお預かりをお断りする場合があります） 

・毎朝お部屋の中に入る前にお子さまの検温を行います（平熱より１℃以上高い、または37.5℃以上の 

 場合はお預かりをお断りさせていただくことがございます） 

・毎日必ず予備のマスクを持たせるよう、お願いいたします。 

仙台ＹＭＣＡ ポップクラブ 
〒980-0822 仙台市青葉区立町９－７ 

電話：０２２－２２２－７６４５ 

ＦＡＸ：０２２－２２２－４６５１ 

ポップクラブ直通：０８０－８２２６－３９８５ 

E-mail：popclub@sendai-ymca.org 


